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Анотація 

Посібник розроблений у відповідності до модельної навчаль-
ної програми з технологій для 5-6 класів і призначений для 
використання при виконанні учнівських проєктів з обслугову-
ючих видів праці.  

Матеріали відповідають віковим особливостям дітей, направ-
лені на практичне застосування та формування і розвиток тех-
нологічної компетенції здобувачів освіти основної школи. 

Альбом містить наочні зображення, шаблони і викрійки 
об’єктів праці, посильні творчі завдання.  

Основне завдання альбому – розвиток креативної творчості 
учнів та допомога у виконанні проєктів різними техніками і 
технологіями виготовлення. 

Шаблони і викрійки рекомендується друкувати на принтері 
для подальшого їх використання під час виконання розмітки 
деталей. 

Виготовлені вироби мають практичне застосування і повинні 
використовуватися для особистих потреб учениць. 
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      ОБ’ЄКТИ ПРАЦІ 
 

1. Маска для сну 

2. Медична маска 

3. Прихватка 

4. Чохол для мобільного телефону 

5. Дорожня подушка 

6. Мішечок для дрібничок 

7. Сумка-косметичка 

8. Гаманець 

9. Коробочка для подарунка 

10. Сумка-авоська 

11. Чохол для окулярів 

12. Кімнатні тапочки 

13. Браслет на руку 

14. Банти 
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ВИЗНАЧНИК ТЕРМІНІВ  
 

Проєкт – послідовність дій від задуму до отримання готового результату. 
Проєкт починається з задуму чи певної ідеї щось практично втілити  
в життя. 

 
Проєктування — це комплекс робіт, який складається з пошуку інфор-

мації, вивчення вже існуючих аналогів виробу, розрахунків і прогно-
зування результату з метою отримання опису, потрібного для ство-
рення нового виробу, його реконструкції чи модернізації. 

 

Банк ідей – впорядкована і класифікована інформація: скопійовані зо-
браження, виконані власноруч рисунки і замальовки, записи ідей з 
метою їх аналізу, що прискорює процес вироблення власних творчих 
ідей і, відповідно, створення нового об’єкта чи його вдосконалення. 

 
Вимоги до виробів: функціональні, технологічні, естетичні, економічні,  

ергономічні. 
 
Дизайн – формування естетичних і функціональних якостей виробу. 
 
 
 

 

 ОРІЄНТОВНА ПОСЛІДОВНІСТЬ ВИКОНАННЯ ПРОЄКТУ 
 
1. Організаційно-підготовчий етап: 

 Вибір об’єкту праці та технології його виготовлення. 

 Вироблення ідей та варіантів. 

 Формування основних параметрів і вимог до виробу. 

 Вибір оптимального варіанту. 

 Визначення майбутнього результату. 
 

2. Конструкторський етап: 

 Складання ескізу майбутнього виробу. 

 Добір матеріалів. 

 Вибір інструментів та обладнання. 

 Вибір способу з’єднання окремих деталей. 

 Організація робочого місця. 

 Економічне та екологічне обґрунтування. 

 Міні-маркетингові дослідження. 
 

3. Технологічний етап: 

 Виконання технологічних операцій. 

 Оздоблення виробу. 
 

4. Заключний етап: 

 Оцінка якості. 

 Корегування виконаного виробу. 

 Випробування виробу в реальних умовах використання. 

 Самооцінка роботи над проектом. 

 Аналіз підсумків роботи.  

 Захист і презентація власної роботи над проектом. 
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Зразки іграшкових меблів 

Здоровий та повноцінний сон – це не тільки запорука 
вашого гарного зовнішнього вигляду та гарного самопо-
чуття на ранок. Він ще допомагає підвищувати імунітет, 
уберігаючи від захворювань нервової системи. Такий сон 
можливий лише при дотриманні певних вимог: зручний 
для сну час, зручний одяг і матрац, комфортна темпера-
тура повітря та темрява. Але коли повної темряви не 
можна досягнути на допомогу приходить маска для снів, 
яку дуже просто зробити своїми руками. 

Маска для снів виготовляється з тканини. Для оздоб-
лення можна використовувати мереживо, стрази, аплі-
кації тощо.  

Маска на очі для сну зазвичай складається з трьох ча-
стин: основної, ущільнювача та підкладки. Для основної 
(верхньої) частини найчастіше використовують атлас чи 
шовк. Така тканина приємна на дотик і гарно виглядає, 
хоча можна використовувати і інші тканини, наприклад, 
льяні чи бавовняні. 

Як ущільнювач використовують флізелін. Він м’який і 
досить щільний. Завдяки цьому шару маска не тисне на 
очі і при цьому тримає форму, а ще крізь неї не прохо-
дить світло. 

Підкладка – це та частина, яка прикладається до об-
личчя. Саме тому для неї використовують максимально 
приємний для тіла та такий, що не викликає подразнень 
матеріал – фланель чи фліс. 

 

 
 
 
 
 
 

Матеріали: 

 папір, олівець та гумка; 

 крейда або олівець для тканини; 

 голка та нитка; 

 ножиці; 

 тканина; 

 флізелін; 

 швейна машинка. 
 

Послідовність виготовлення: 
1) Намалюйте форму маски на папері, враховуючи припуски на 

шви. Ширину оберіть в залежності від обличчя, орієнтовно  
16-20 см. 

2) Перенесіть контури на тканину: дві частини з основного мате-
ріалу та одна з м’якого. 

3) Складіть всі частини разом так, щоб дві основні з’єднувалися 
лицьовими сторонами, а поруч з однією з них розміщувалася 
м’яка деталь. 

4) Зшийте ці частини, залишивши з обох боків два отвори для 
зав’язок.  

5) Виверніть маску через отвір так, щоб м'яка тканина була все-
редині, а лицьові частини основного матеріалу – зовні. 

6) Підготуйте шнурки для зав’язок чи гумку: прикладіть маску до 
обличчя і виміряйте відстань по голові. До цієї довжини додай-
те 2 см і відріжте резинку необхідної довжини. 

7) Виріжте із основного матеріалу дві смужки довжиною, яка 
більша за резинку на 5-7 см і шириною 3-4 см. 

8) Зшийте отримані смужки з боків, відступивши від країв по  
0,5 см та виверніть отриману деталь.  Потім просмикніть у неї 
резинку за допомогою шпильки. 

9) Помістіть краї резинки в отвори маски, що залишилися з боків і 
прострочіть всю маску по краю, відступивши 0,5 см.  

10) Виконайте оздоблення маски за власним смаком. 
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Використання маски рекомендується: 
 хворим на кашель, нежить; 
 людям із симптомами застуди або з підозрою на інфекцію, що передається крапельним шляхом; 
 медичним працівникам, щоб захиститися під час надання медичної допомоги та під час проце-

дур, які вимагають стерильності, щоб захистити пацієнта  
від можливих інфекцій; 

 здоровим людям у місцях великого скупчення з метою додаткового захисту їх та оточуючих; 
 на вимогу органів влади. 

Крім того, маска попереджує зайві доторки руками до обличчя, а отже ризик занесення інфекції 
на слизові зменшується. 

 

Особливості використання: 
 між маскою і обличчям не повинно бути щілин; 
 маску слід змінювати, як тільки вона стала вологою; 
 не чіпати зовнішню частину маски руками; 
 змінювати кожні 2-4 години; 
 не використовувати повторно; 
 не носити маски, які мають пошкодження; 
 не одягати чужі маски. 
 

Правила надягання маски: 
1) закинути гумки за вуха; 
2) розправити так, щоб маска прикривала ніс та рот; 
3) обтиснути носову пластину. 

 

Правила знімання маски:  
1) не торкаючись до зовнішньої поверхні зняти за гумки; 
2) згорнути; 
3) викинути у спеціальний чи закритий смітник. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Регулярне миття рук, використання антисептика, 
збереження дистанції – дієві засоби профілакти-
ки респіраторних хвороб. Проте одним із найпрості-
ших засобів індивідуального захисту є медична маска. 
Її основною функцією є мінімізація поширен-
ня кількості краплин слини, мокротиння від хворої 
людини, а також зменшення відстані, на яку поширю-
ється вірус від неї. Медична маска не дає повного за-
хисту від інфекції, але зменшує ризик зараження здо-
рових осіб від хворого.   

 

Раніше носіння маски рекомендувалося людям, які 
мали ознаки респіраторного захворювання. Але під 
час пандемії коронавірусу у зв’язку з тим, що він зда-
тен передаватися на стадії інкубаційного періоду, коли 
відсутні будь-які симптоми, одягати маску необхідно 
завжди, ідучи в громадські місця. Одягаючи маску, ми 
зменшуємо можливість інфікування оточуючих нас 
людей. 
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Послідовність виготовлення: 
1) Підготувати тканину розміром 30×30 см. 

2) Підготувати 2 резинки по 20 см. 

3) Переведіть викрійку на папір. 

4) Виріжте викрійку по контурах припусків. 

5) Складіть тканину вдвічі. 

6) Обведіть на тканину контури паперового шаблону 2 рази. 

7) Виріжте контури. 

8) Зшийте дві деталі по лицьовому контуру два рази. 

9) Зшийте отримані деталі по верхньому і нижньому контурах. 

10) Виверніть маску. 

11) Зшийте кінці резинки між собою так, щоб утворилися 2 кільця. 

12) Прикладіть резинку до бічної сторони, заверніть тканину і прошийте. 
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Жодна господиня не уявляє кухню без такої необхідної дрібниці, як прихватка, що пот-
рібна на кухні під час приготування їжі. Звичайно, при нагоді можна взяти ганчірку і зняти з 
плити гарячу каструлю, чайник, сковорідку. Але значно приємніше, якщо замість неї в ру-
ках буде естетично оформлена річ, яку ви зробите своїми руками. До того ж уявіть, як зра-
діють такій обновці мама та бабуся! 

В минулому матеріалом, щоб не обпекти руки використовували шматки шкури тварин, 
пучки трав. Потім з цією метою почали застосовувати шматки тканин. 

На початку ХХ століття у 20-х роках прихватка втратила свою функціональність і стала 
лише елегантним аксесуаром для кухні, тому що виготовлялася з мережива. У 30-ті роки їх 
почали в’язати, прикрашаючи стилізованими зображеннями людей, тварин, фруктів і кві-
тів. А в 40-х роках прихватки почали входили в кухонні набори разом із фартухами, коши-
ками для хліба, фіранками, скатертинами, рушниками. У 50-ті роки про них почали писати 
навіть в модних журналах. Особливої популярності мода на виготовлення саморобних 
креативних прихваток набула в Америці. На той час збирати саморобні колекції дрібниць 
для кухні було гарним тоном, а усі дівчатка захоплювалися їх пошиттям. 

Сучасні господині прихватки зазвичай виготовляють самостійно з бавовняної тканини, а 
в магазинах продаються виготовлені промисловістю силіконові, які термостійкі, довговічні 
і мають різну зручну форму. 
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1) Надрукувати шаблон у масштабі М2:1 (удвічі більшого розміру). 
2) Кожну деталь викроїти з трьох шарів: зовнішній, утеплювач, підкладка. 
3) Деталі зшити між собою. 
4) Обробити нижній край окантовкою. 

 



 
 

 
12 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Матеріали: 

 Тканина для зовнішнього шару 

 Тканина для внутрішнього шару 

 Наповнювач 

 Нитки 

 Ножиці 

 Булавки 

 Крейда 

 Декоративна тасьма 
 

Послідовність роботи: 
1) Обрати один із шаблонів: оранжевий чи контури синього. 
2) Надрукувати (обвести) контури. 
3) Вирізати шаблон з картону. 
4) Прикласти шаблон до тканини і обвести по контуру. 
5) Сумістити внутрішню тканину з наповнювачем  

і сколоти булавками. 
6) Прошити деталі швейною машиною «зигзагом». 
7) Сумістити отриману деталь із тканиною.  

для зовнішнього шару і прошити. 
8) Зшити по аналогії другу частину рукавиці. 
9) Бажано прошити окремі деталі, щоб наповнювач 

не збивався в комок при пранні та експлуатації. 
10) Зшити отримані деталі між собою. 
11) Вивернути. 
12) Нижній край прошити тасьмою. 
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Мобільний телефон – невід’ємний гаджет кожної сучасної людини. Але він 
постійно потрапляє під негативний вплив навколишнього середовища: може 
намокнути, забитися пилом, отримати механічні пошкодження, удари і под-
ряпини. Саме від всіх цих неприємних явищ і захищає чохол.  
Але чохол має ще й інші важливі функції: 

 декоративне оздоблення. 

 ергономічність.  

 безпека. 
 
Типи чохлів 
1. Бампер – запобігає пошкодженню бічних частин смартфона. 
2. Накладка – захищає бічні і задню частину телефону. Лицьова сторона при-

строю залишається відкритою. 
3. Книжка – захищає весь телефон і може використовуватися як підставка. 
4. Фліп або розкладачка – схожі на чохли-книжки, але в них задня панель ві-

дкидається донизу, а не вбік. 
5. Футляр і кисет – забезпечує надійний захист торцевих частин і корпусу. Ві-

дкритою залишається тільки верхня сторона. Кисет відрізняється від фут-
ляра тим, що його верхня частина закривається стягуванням шнурка. 

6. Чохол-акумулятор – у конструкції такого футляра передбачено вбудований 
акумулятор. 

7. Чохол-кобура – сумісний з різними моделями смартфонів і кріпиться на 
поясі. 

8. Спортивний – закріплюються на руці або нозі (виготовляють з м’яких мате-
ріалів). 

9. Протиударний – захищений від ударів. 
10. Водонепроникний (аквабокс) – використовується у випадках небезпеки 

проникнення вологи в телефон (водні види спорту, морські подорожі). 
 
Кріплення 

Кріплення чохла дозволяє швидко дістати гаджет. Це особливо важливо 
для спортсменів та ділових людей. Чохол кріпиться на пояс, на руку, біцепс 
та на шию. 
 

Матеріали 

 Шкіра - довговічний, міцний і приємний на дотик матеріал. Чохол зі шкіри 
виглядає респектабельно, але громіздкий і коштує дорого.  

 Кожзам – на вигляд і властивості наближається до натуральної шкіри, але 
обійдеться значно дешевше. 

 Силікон – легкий, еластичний та дешевий матеріал. Чохол із силікону 
пом’якшує удари та захищає від подряпин. Переваги: низька вартість, різ-
номанітність дизайну. Недоліки: чохол може зісковзнути з гаджета, порва-
тись або втратити форму. 

 Гума – за своїми якостями нагадує силікон. 

 Пластик – дозволяє виготовити чохли будь-якої форми та кольору. Він міц-
ніший за силікон, але еластичністю та вагою мало відрізняється від нього. 

 Термопластичний поліуретан – дозволяє надати чохлу будь-якої форми, 
стійкий до низьких і високих температур. 

 Тканина – легкий та дешевий матеріал, але захищає лише від подряпин і 
служить недовго.  

 Деревина – естетичний, дуже міцний та легкий матеріал. Такі чохли зустрі-
чаються рідко, проте кожна модель – ексклюзивна. 

 Метал – найміцніший і найдовговічніший, але часом важкий і дорогий ма-
теріал.  

 Комбіновані поєднують переваги кількох матеріалів (наприклад, силі-
кон+пластик, метал+пластик). Мають високу міцність та м’якість для амор-
тизації ударів, але громіздкі та дорогі. 

 
Спосіб закривання 
Багато моделей забезпечуються застібками, щоб запобігти випадковому роз-
криттю чохла. Зустрічаються такі види застібок: 

 липучка – забезпечує миттєвий доступ до смартфону, але з часом слабшає; 

 клямка - зручна, але швидко виходить з ладу; 

 магніт – зустрічається найчастіше інадає швидкий доступ до телефону, на-
дійний, має тривалий термін служби; 

 блискавка – найнадійніша, але менш зручна, бо потрібно більше часу, щоб 
витягти гаджет.  
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Інструменти і матеріали: 

 Картон 

 Ножиці 

 Олівець 

 Лінійка 

 Шкіра або замш 280×80 мм 

 Шнурок або довга тонка смужка із шкіри 

 Голка із ниткою 

 Ґудзик на ніжці 

 Пробійник 3 мм 

 Молоточок 

 Підкладна дощечка 

 
Послідовність виготовлення: 
1) Обведіть контури зображення на щільний картон. 
2) Виріжте шаблон. 
3) Прикладіть на тонку шкіру чи замш і обведіть контури. 
4) Виріжте деталі по контурах. 
5) Виріжте каплеподібний отвір.  
6) Пробийте круглі отвори по краях деталей. 
7) Пришийте ґудзик на ніжці. 
8) З’єднайте деталі довгим шнурком.  
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ІЗ СИЛІКОНУ 
 

Матеріали та інструменти: 

 Силікон будівельний 

 Картопляний крохмаль  

 Акрилова фарба 

 Рукавички 

 Лопатка 

 Тонкий гострий ніж або скальпель 

 Наждачний папір 

 Смартфон, для якого виготовлятиметься чохол 
Послідовність виготовлення: 
1) Видавити силікон у посудину, додати 2 столові ложки картопляного крохмалю (5 грам) і замісити суміш до однорідної маси. 
2) Розкатати качалкою заготовку так, щоб її вистачило на задню стінку, краї та невеликий загин на лицьову сторону гаджета. 
3) У цей лист силікону загорнути телефон. 
4) Намітити отвори під камеру, мікрофон, динамік, роз’єми, бокові кнопки 
5) Силікон має застигнути приблизно за 12 год. 
6) Зашліфувати дрібнозернистим наждачним папером всі нерівності. 
7) За бажанням оздобити малюнком чи наклейками.  
8) Промазати виріб силіконом для надання блиску чи захисту малюнка від стирання і залишити сохнути ще 2-4 години. 
 

З ГАРЯЧОГО КЛЕЮ 
 

Послідовність виготовлення: 
1) Візьміть пергаментний папір і обклейте телефон. 
2) Позначте місця, де знаходиться камера, гнізда та кнопки. 
3) Скотчем заклейте область екрана. 
4) Нанесіть гарячий клей на бічні сторони телефону, потім по контуру виділіть позначені місця. 
5) Зробіть візерунок на задній панелі телефону так, щоб він з'єднувався  

з боковою частиною телефону.  
6) Дочекайтеся повного висихання. 
7) Нанесіть лак для нігтів улюбленого кольору, розфарбувавши візерунок. 
8) Дочекайтеся повного висихання. 
9) Одягніть чохол на телефон.  

3 

6 
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Чохли для телефонів, пошиті з фетру 
Матеріали і інструменти: 

 фетр різних кольорів; 

 швейні нитки в тон фетру; 

 папір та простий олівець для малювання викрійок; 

 шпильки; 

 крейда; 

 ножиці; 

 для оздоблення: нитки муліне, акрилові фарби, гудзики, намистинки тощо. 
 

Послідовність виготовлення: 
1) Покладіть телефон на аркуш паперу і обведіть його олівцем.  
2) Виміряйте товщину телефона, розділіть її на 2 і додайте 5 мм припуску на шви. 
3) Отриманий розмір домалюйте до денця і боків контуру телефону. 
4) Намалюйте композицію оздоблення із аплікації.  
5) Виріжте з паперу викрійку для чохла і всі необхідні деталі аплікації. 
6) Перенесіть контури всіх паперових деталей на фетр. 
7) Виріжте всі деталі з фетра по контуру. 
8) На одну з деталей чохла розкладіть деталі аплікації. 
9) Зафіксуйте їх шпильками і пришийте.  
10) Додатково можна оздобити декоративними швами, розмалювати акриловими фарбами,  

пришити намистинки чи гудзики. 
11) Після завершення декорування, складіть деталі чохла виворітними сторонами один до одного. 
12) Зшийте по краях вручну обметочним швом або декоративною строчкою на швейній машині. 
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Надрукувати 
в натуральну величину 

Надрукувати 
в масштабі М4:1 
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Дорожня подушка – найчастіше має С-подібну форму, що обгинає шию.  

Вона фіксує положення голови пасажира, тим самим знімає напругу з м’язів шиї.  
Таку подушку можна використовувати не тільки в дорозі, а й удома для релаксації 
і навіть сну. 

Матеріали 
1. Найкращий варіант - натуральні тканини бавовна або льон. 
2. Наповнювач – синтепон або гречана лузга. 
3. Стрічка або тасьма. 
4. Нитки, голки, швейна машинка. 

Послідовність виготовлення  
1. Надрукуйте в масштабі викрійку (на двох аркушах). 
2. Перенесіть контури на тканину. 
3. Додайте припуски для швів. 
4. Зробіть насічки в місцях з'єднання деталей. 
5. Складіть деталі лицьовою стороною одна до одної і зшийте,  

залишивши отвір для втавлення набивки. 
6. Для зручності у шов можна пришити стрічку і блискавку. 
7. Вивернути виріб. 
8. Заповнити наповнювачем, а отвір, що залишився зашити. 

Особливості використання 
 висота подушки повинна бути прямо пропорційна ширині плечей; 
 чим твердіший матрац, тим подушка повинна бути нижче; 
 для тих, хто любить відпочивати на спині, вона повинна бути невисокою і жорсткою; 
 для любителів спати на животі підійде невисока і м’яка. 
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Надрукувати 
в масштабі М2:1 



 
 

 
20 

 
 



 
 

 
21 

 
 

Друкувати 
в масштабі М5:1 
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Мішечки із тканини – це сама універсальна 
упаковка. 
Найчастіше вони мали зав’язки, що давало 
змогу зберігати дрібні речі: починаючи від 
маленьких ювелірних прикрас і закінчуючи 
великими наборами з кількох предметів 
побуту.  
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Інструменти і матеріали: 

 льняна однотонна тканина (для лицьового боку)  

 бавовняна тканина (для підкладки)  

 нитки (для зшивання деталей та для вишивки мордочки) 

 голки 

 швейна машинка 

 ножиці 

 тасьма або мотузочка 
 
Послідовність виготовлення: 
1) Роздрукувати на принтері шаблон.  
2) Вирізати викрійки і обвести контури на тканину. 
3) Вишити мордочку кролика. 
4) Зшити деталі вушок. 
5) Ножицями зробити насічки по круглому краю мішечка і вушок. 
6) Зшити деталі льняної тканину з бавовняною.  
7) Вивертаємо вушка і прошиваємо з лицьового боку по краю. 
8) Зшиваємо деталі мішечка. 
9) Пришиваємо вушка. 

10) На деталі мішечка, яка без вушок, прошиваємо стібок на відстані 1 см від краю. 
11) Вставляємо тасьму (мотузку). 
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Друкувати 
в масштабі М3:1 

Косметичка (cosmetic bag, make-up bag, evening bag, gift bag) - 
невеличка сумочка, що використовується для зберігання  
косметики, предметів гігієни та інших дрібниць. 
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Гаманець – річ, що призначена для зберігання  
і носіння грошей. 
 
Різновиди: 

 Нагрудний – для зберігання банкнот не згинаючи їх 

 У два-три складання – банкноти складаються навпіл  

 Капшуќ – у формі торбинки, яка зав’язується шнур-
ком 

 Клатч – невеличка сумочка із фіксуванням клапана 
кнопкою чи блискавкою 

 Тревелер – сумочка для подорожей, що вміщує  
не тільки гроші, а й документи, квитки, дрібні речі 
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Інструменти і матеріали: 

 трикотажна майка чи футболка 

 кравецькі ножиці 

 швейна машина та нитки 
 

Послідовність виготовлення: 
1) Обріжте у футболки горловину та рукава.  
2) Низ футболки обріжте півколом. 

 
 

3) Прострочіть низ на швейній машині. 
 
 
 
 
 
 
4) Зробіть розрізи по усій тканині, не чіпаючи ручки,  

завширшки 3 см у шаховому порядку. 
 

Авоська – сітчаста сумка для продуктів, дрібних предметів тощо. 
Плетена торбина була винайдена у Чехії у 1920-ті роки спочатку для укладання волосся, а потім, після 
додавання до сітки ручок, почала використовуватись для переносу дрібних речей чи продуктів харчу-
вання. Найбільшого поширення мала у 70-х роках ХХ ст. Стандартна форма авоськи мала 14 дірчастих 
рядків та дві ручки.  
Переваги авоськи – м'яка, зручна у використанні, добре поміщається у жменю, не займає багато місця 
в кишені. Вона набуває будь-якої форми речей, її легко прати, невелика вартість.  
Недолік – не приховує свій вміст 
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Мікрофібра Шкіра, замша, дерматин 

Чохол призначений для зберігання і перенесення окулярів. 
Захищає від попадання пилу і від дрібних ушкоджень. 
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1 2 3 

4 5 6 

Призначення: 

 Відпочинок ніг 

 Зменшення вуличного бруду 

 Захист від холоду в холодну пору 

 Збереження чистоти ніг, шкарпеток 

 Доповнення образу 

Основні вимоги: 

 відповідність розміру взуття 

 формостійкий задник 

 наявність гнучкої м'якої підошви 

 невеликий підбор 

 практичний та безпечний матеріал 

 легкість 
 

Види: 
1) Шльопанці 
2) Закриті шльопанці 
3) Кімнатні чобітки 
4) Домашнє взуття 3D 
5) Сандалії 
6) В'єтнамки 
7) Тапочки-уггі 
8) Мокасини 
9) Тапочки-шкарпетки (або пінетки) 
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Інструменти та матеріали: 

 Фетр чи товстий фліс - 500×300 мм 

 ножиці 

 циганська голка 

 нитки 

 нашивка чи великий гудзик  

 картон 

 олівець 
 

Поставте на картон ногу і обведіть ліву і 
праву стопи. В місці підйому стопи 
перпендикулярно до неї виконайте елемент 
обхвату ноги, як показано на малюнку. 
Виріжте ножицями заготовки. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Обведіть їх на тканину  і виріжте із товстого 
флісу.  

 
 
 
 
 
 
 

Такі ж дії повторіть із іншим тапком. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Зшийте їх і зверху пришийте прикрасу.  
 
 
 
 
 
 

З’єднайте бічні деталі між собою на нозі. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Корисні поради по догляду за домашнім взуттям 

 У будинку повинно існувати певне місце, де вся родина зможе залишати вуличне взуття і взувати домашнє, більш гігієнічне і комфортне. 

 Тапочки для гостей і кімнатне взуття членів сім'ї варто зберігати в різних місцях. 

 Місце для міститься вуличне взуття, слід прибирати не рідше 2 разів на тиждень.  

 Прати і чистити кімнатні тапочки потрібно так само часто, як міняти постільну білизну.  

 Бажано міняти не рідше одного разу на 4 місяці, щоб запобігти захворюванням ніг 
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Довжина 21,5 мм 



 
 

 
40 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
41 

 
 



 
 

 
42 

 
 



 
 

 
43 

 

  

 



 
 

 
44 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
45 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


